M Mentimeter

(& Thema heute:
Nachhaltiger Sport -
gemeinsam die

Zukunft gestalten




Was ist nachhaltiger Sport? €) Nachhaltiger
Sport bedeutet:

> Wir schutzen die Natur.

> Wir sparen Energie und Wasser.
> Wir benutzen faire Kleidung.
> Wir reisen umweltfreundlich zum Trainingsplatz
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Was gehdrt fureuch NICHT zu nachhaltigem Sport?”
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Sportkleidung aus Kunstrasen mit Mikroplastik Mehrwegflaschen statt Flugreisen zu Turnieren Jedes Jahr neue
recycelten Materialien Plastik Ful3ballschuhe kaufen
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Welche Sportarten machst du in deiner Freizeit ogerin der Schule:
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\Wie kommst du zum Training oder zur Schule?

L lchgehe zu Ful3
i lch fahre mit dem Fahrrad

£ |ch fahre mit Bus oder Bahn
&= Ich fahre mit dem Auto

. Ich fahre mit E-Scooter
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"2 Wie nachhaltig ist dein Sport-Alltag? ( + Anleitung: Denke an: Kleidung, Anreise, Ernéhrung, Mullvermeidung,
Energieverbrauch )

gar nicht nachhaltig @

eher nicht nachhaltig .

einbisschen nachhaltig P

meistens nachhaltig )

sehrnachhaltig —.ich achte auf vieles

&0

Strongly disagree Strongly agree
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2 Was ist gut fiir nachhaltigen Sport?

847

% Regionale Produkte
Materialien Training fahren statt neu kaufen beim Sportfest

& \ill vermeiden (z.B
Mehrwegflaschen)

" Kleidung aus recycelten 4z Mit dem Fahrrad zum *, Sportgerdate reparieren
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"2 Was kannst du tun, damit dein Sport nachhaltiger ist?
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45 Mit dem Fahrrad " Kleidung léinger & Trinkflasche aus & Miill mitnehmen «’ DuschenzuHause, W Sportgerate “{ Dinge reparieren @ Regionale Snacks ¢ 9 Andere Uiber
zum Training fahren benutzen oder Metall oder Glas und richtig trennen um Wasserzusparen  gebraucht kaufen statt neu kaufen zum Sportfest MNachhaltigkeit
tauschen benutzen mitbringen informieren
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"2 Hat sich deine Meinung durch diese Présentation veréindert?

(17
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Ja, ich habe neue Ideen bekommen &) Ein bisschen

X Nein, ich denke wie vorher




