
Unterrichtsplanung: Der menschliche Körper & Gesunder Lebensstil
Zielgruppe: Schüler (Niveau A2/B1)
Dauer: 45 Minuten
Lehrziel: Die Schüler benennen Körperteile, beschreiben Beschwerden und diskutieren darüber, was „gesund leben“ bedeutet.

1. Einstiegsphase (5 Minuten)
Ziel: Aktivierung des Wortschatzes durch Bewegung.
· Aktivität: Spiel „Kommando Pimperle“ oder eine Variation von „Simon sagt“.
· Anweisungen: Der Lehrer gibt Befehle auf Deutsch:
· „Berührt eure Nase!“
· „Hebe den linken Arm!“
· „Schließe deine Augen!“
· Zweck: Spielerische Wiederholung der Körperteile.

2. Wortschatzarbeit: Der Körper & Schmerzen (10 Minuten)
Ziel: Einführung von Vokabeln zu Körperteilen und Krankheiten.
Der Lehrer nutzt eine Skizze eines Menschen an der Tafel.
	Der Körper (Maskulin)
	Die Körperteile (Feminin)
	Das Gesicht/Glied (Neutral)

	der Kopf, der Rücken, der Bauch
	die Hand, die Schulter, die Nase
	das Bein, das Knie, das Auge


Redemittel bei Krankheiten:
· „Was fehlt dir?“ (Čo ti chýba/je?)
· „Ich habe Kopfschmerzen / Mein Kopf tut weh.“
· „Ich bin erkältet.“ (Som prechladnutý.)

3. Erarbeitungsphase: Was ist gesund? (15 Minuten)
Ziel: Wortschatz zum Lebensstil erweitern.
· Brainstorming: Die Klasse wird in zwei Gruppen geteilt.
· Gruppe A (Gesund): viel Wasser trinken, Sport treiben, Vitamine, genug Schlaf (8 Stunden).
· Gruppe B (Ungesund): rauchen, zu viel Stress, Fast Food essen, zu lange am Computer sitzen.
· Arbeitsblatt: Ein kurzer Lückentext über die „Ernährungspyramide“ (Ernährungspyramide).

4. Kommunikationsphase: Tipps geben (10 Minuten)
Ziel: Anwendung der Grammatik (Imperativ oder Modalverben wie sollen).
· Partnerarbeit: Ein Schüler spielt den Kranken, der andere den Arzt/Berater.
· Beispiel-Dialog:
· A: „Ich bin immer müde und mein Rücken tut weh.“
· B: „Du solltest mehr Sport machen und nicht so viel Schokolade essen. Geh öfter spazieren!“

5. Abschluss & Reflexion (5 Minuten)
· Checkliste: Jeder Schüler schreibt drei Dinge auf, die er ab heute für seine Gesundheit tun wird.
· „Ich werde mehr Wasser trinken.“
· „Ich werde früher schlafen gehen.“
· Hausaufgabe: Erstelle ein Poster oder eine digitale Präsentation: „Meine Tipps für ein gesundes Leben“.

Wichtige Grammatik für diese Stunde:
1. Zusammengesetzte Nomen: Körper + Teil = der Körperteil; Kopf + Schmerzen = die Kopfschmerzen.
2. Modalverb „sollen“: Zur Erteilung von Ratschlägen ($ich\ soll, du\ sollst, er/sie/es\ soll$).
3. Imperativ: „Trink mehr Wasser!“ / „Essen Sie mehr Obst!“

Tipp für den Lehrer: Wenn die Schüler schon fitter sind, können Sie kurz das deutsche Gesundheitssystem oder das Thema „Bio-Produkte“ in Deutschland anreißen (z.B. das Fair-Trade-Siegel).
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