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Projektnummer: 2023-2-HU01-KA220-SCH-000169980

Liceo Schientifico Statale “Enrico Fermi” – Sciacca

Sportunterricht: „Outdoor-Sport und nachhaltiges Wohlbefinden“

· Ziel: Praktisch zeigen, dass Outdoor-Aktivitäten von Natur aus nachhaltig sind und das körperliche sowie seelische Wohlbefinden bei minimalen Auswirkungen auf die Natur fördern.
· Hauptaktivitäten: 
· Natur-Wanderung: Eine 5 km lange Wanderung durch Pinienwälder, am Strand entlang und vorbei an Olivenhainen, um umweltfreundliche Bewegung hautnah zu erleben.
· Umweltfreundliche Spiele: Durchführung von Wettbewerben mit recycelten Materialien, wie z. B. Sackhüpfen mit Jutesäcken oder Kegeln mit wiederverwendeten Flaschen.
· [bookmark: _GoBack]Werte: Förderung von Sportsgeist, Konzentration und Respekt vor der Umwelt.
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